YTBepkaai
Hupexrop OO0 "PA3JIOJIBE"
E.A. lllymuHa

IIpumepHOe fBeHAIIATUAHEBHOE MEHIO

Jst opranusanuu 6ecIIaTHOro ropsi4ero MUTaHus (TropsAYrX 3aBTPaKoB) s 00YYalOIIUXCsl HaYaIbHBIX KIACCOB
obmeobpazoBaTenpHEIX opranusauuil Pecy6nuku Tatapcran Ha 2023 yueGHBII rox



[MPUMEPHOE JIBYXHEJIEJBbHOE MEHIO IJI51 OBYYAIOUMXCSI B OGIIEOBPA30OBATEJIBHBIX YUPEXKIEHUSIX C 1-4 KJIACCBI

Butamun
© peu. HaumeHnoBaHue 61101 Bbixoa mohnﬁ:, vﬁ:wcv: %ﬁhwwom Zwﬂwﬂ—”ﬁm“on wmww\_\_ﬂz W«mﬁhﬂ: vaﬁ“mm\nv\ W.Mm_“__w_: Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe, mr
T
1-ast Hepenst
1 penn
338|DPYKThI 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 22
291|TTJIOB U3 ITTHULIBI 200 18,01 8,94 36,45 298,66 0.14 6,53 28 - 36,09 | 189,33 53,93 1.86
ITP{ITEYEHBE 30 2,25 2.94 22,32 124,5 0,02 0 39,07 1,41 8,7 27 6 0,63
349|KOMITOT U3 CYXO®PYKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132.8 0,01 0,72 - - 32,48 23,44 17,46 0,69
[P [XJIES IMUIEHWYHbBIA 40 3,04 0,32 15,68 94,66 0,04 - - 0.44 8 26 5,6 0,44
[P |XJIEB CEJIbCKWH 30 1,5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
Hroro: 600 25,46 12,59 119,96 716,62 0,23 725 67,07 2,01 89,41 | 284,85 87,49 3,8




Ne peut. HaumenoBanue 61100 Brixon mmﬁzsu M?_.m:u: %M.w_wwg HMMM.WWNMHO wmﬂw_””: W_MM»HME wﬁmhwm w.\m,m:””a: Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe, mr
1-as Hegenst
2 feHb

67|BUHETPET OBOIIHOM 60 0.84 6,02 4,37 75.06 0,02 2,97 0 0 18,74 25,96 1171 0,49
101 MWMMAM/MM%%ANWME& CKPYIIOH C MICHBIMA 250/20 | 5,95 5,06 12,25 124,97 0,1 8,35 4 0 31 97.5 29.21 1,18
424|BYJIOYKA JIOMAIIIHIA 60 4,37 7,51 26,35 190,8 0,07 - 2.4 0 11,88 42 16,44 0,78
379|KO®ENHBIA HAITUTOK 200 3,16 2,67 15,94 100,6 0,04 1,3 20 0 125,78 90 14 0,13
I1P|XJIEB IMIIIEHUYHbIH 50 3.8 0,4 19,6 118,33 0,05 - - 0,55 10 32,5 7 0,55
[1P|XJIEB CEJIbCKHH 30 1,5 0.3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
Hroro:| 670 19,62 | 21,96 92,01 675,76 0,3 15,42 26,4 0,71 201,54 | 307,04 | 82,86 3,31,




Ne peu. HaumenoBanue 01101 Brixoa Beaxku, r| Kupsbi, r %M.waon Zwﬂwwﬁﬂw”onﬂ wm”u.”: w_\mm_Hﬂ:: wﬁuhﬂ_ﬂ:: w:.n»_a‘“ﬂa: E, Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
1-ast Hemeast
3 neHb
45|CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KAITY CThI 100 1.31 3,24 6.45 60,4 0,02 17,09 - - 24.97 28,3 15,09 0,46
229|PBIBA, TYIIEHHAS B TOMATE C OBOIIIAMU 110 10,72 5.44 4,18 LI5.5 0,05 4.1 6.4 0 42,97 178.4 53,38 0,93
312|ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3.06 4.8 20,43 137.25 0,13 18,16 0 0 36,97 86,59 27,15 1
376[YAU YEPHBIM C CAXAPOM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
[P | XJIEB IMIIEHHUYHbIN 40 3.04 0,32 15,68 94,66 0,04 - - 0,44 8 26 56 0,44
I1P|XJIEB CEJIbCKUH 30 1,5 0.3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4.5 0,18
Hroro: 630 19,7 14,12 75,24 533,81 0,26 39,38 6,4 0,6 128,15 | 341,17 | 107,72 3,29




Ne peu. HaumenoBanue 0J1101 Boeixoa | Beaxwu, r | Kupsl, r v\;mwgv: MMMMVM_MMHO wm,”_ﬂ_“: W_MM»EEM.: w.wh.“»h_ﬂ.\.: w_MMm“”E Ca,mr | P,mr |Mg, mr | Fe, Mr
1-as Hepens
4 nexnp

82 M\NmmMhﬂﬁ“ﬁﬂ”ﬂﬂbMﬂ”ﬁmMmbmz . 250/20 5,78 7:27 11,07 142,97 0,06 10,77 4 0 54,02 96,13 32,56 | 1,53
377|4AM C CAXAPOM, C JIMMOHOM 200/10/7 0,13 0,02 15.2 62 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2.4 0,36
410|BATPVYILKA C [TOBUJIJIOM 50 3,1 2,07 30,64 154,17 0,06 0,06 12,5 0 10,83 29,72 12,08 | 0,75
[P | XJIEB IMITEHWYHBIN 40 3,04 0,32 15,68 94,66 0,04 - - 0,44 8 26 5.6 0,44
[1P| XJIEB CEJIbCKUI 30 1.5 0.3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
Hroro:| 607 13,55 9,98 86,09 519,8 0,18 13,66 16,5 0,6 91,19 | 175,33 | 57,14 | 3,26




Ne peu. HaumenoBanue 61101 Beixoa | Beaku, r | Kupsi, r %ﬂ“,ﬁ“oh K“Mwm_“_w”oo mm“..»”_”: w_\mwﬁ_ﬂ_\.: W_M_.,m_“_“\.: w_mﬂm_”_ﬂ:: Ca, mr P, mr | Mg, mr | Fe, mr
1-ast nepens
S nensn
338|DPYKTHI 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2.2
295 |KOTJIETBI KYPUHBIE C COYCOM 80/30 11,05 12.47 13,06 209 0,08 0,72 36,16 0 48,63 75,04 16,47 1,04
203|MAKAPOHHBIE U3JIEJIN OTBAPHBIE C MACJIIOM 180/5 6,54 6,94 36,54 234,85 0,06 0 34,28 0 14,57 45,08 9,77 0,97
484 |KHUCEJIb 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3.4 5.8 0 0,02
[P | XJIEB IMIIEHUYHBIM 40 3,04 0,32 15,68 94,66 0,04 - - 0.44 8 26 5,6 0,44
[P |XJIEB CEJIBCKUH 30 1.5 0.3 1345 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4.5 0,18
Hroro:| 665 22,53 20,43 103,58 711,51 0,23 10,72 70,44 0,8 94,74 182 45,34 | 4,85




Ne peu. HaumenoBaHue 61104 Breixoa | Beakwu, r | JKupsbl, r Yraenonel; | Kanopuituo | Burasnia | Buraym | Buvamns | Burasus Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
r CTh, KKaJ B1, mr C, mr A, Mr E, mr
1-ast Hepenst
6 neHn
3|BYTEPBPO/J] C CBIPOM 40 4,64 6,64 11,86 125,6 0,03 0,088 47,2 0 111,36 76,8 7,56 0,39
KAIIIA MOJIOYHAY T'EPKVYJIECOBAA C
3 5 5 5s ; : 53,4 i S 4
173 MACJIOM CIIMBOYHBIM 200/5 8,11 12.81 36,73 295,79 0,18 0,94 53,49 0 146,06 | 229,39 69,13 1,69
376|YAM YEPHBIN C CAXAPOM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
1P |XJIEB CEJIbCKUIA 30 1,5 0.3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4.5 0,18
UToro: 475 14,32 19,77 77,09 547,39 0,23 1,058 100,69 0,16 272,66 | 328,07 82,59 2,54
CpeaHsisi 3a nepeyto Heaeqw:| 607,83 19,197 16,475 92,328 617,482 0,238 14,581 47,917 0,813 146,282 | 269,743 77,190 3,508




Ne peuw. HaumeHnoBauue 61104 Breixoa | beaku, r | 2Kupsl, r v\m_,_“wwo HM”.HUM_HMHO wMMw“_“: wvm»“_aﬂzz w_Mmhﬂsz w.m”h_wz Ca, mr P, mr | Mg, mr | Fe, mr
2-as1 HeseJIst
1 geHn
338|PPYKTEHI 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0.2 16 11 9 22
290|ITTHULIA TYILIEHASL B COYCE 50/50 11,65 11,66 3,51 166 0,04 0,68 30,1 - 30,32 79 16,19 0,7
312|ITFOPE KAPTO®EJIBHOE 150 3,06 4.8 20,43 137,25 0.13 18,16 0 0 36,97 86,59 27,75 1
382 |KAKAO C MOJIOKOM 200 4,07 3,54 17,57 118,6 0.05 1.58 244 - 152,22 | 124,56 | 21,34 | 047
ITP|ITEYEHBE 30 2.25 2,94 22.30 1245 0,02 0 39,07 1,41 8.7 27 6 0,63
TP |XJIEB IMIIEHWYHBIHA 40 3,04 0,32 15,68 94,66 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
TP |XJIEB CEJIbCKHMA 30 L5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
Hroro:| 650 25,97 23,96 | 102,81 754,01 0,33 30,42 93,57 2,21 256,35 | 373,23 | 90,38 | 5,62




¢ perr.’ HaumenoBanue 01101 Beixoa | Benku, r | Kupsbl, r Yraesoart, | Kanopuiino | Butamun | Buramun | Buramun | Buramun Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
r CTh, KKaJI B1, mr C, mr A, Mr E, mr
2-as Henensi
2 eHb
96 PACCOILEHMK JIEHUHTPAICKIM C MACOM 250/20 6,27 9,78 12,06 166,88 0,09 8,79 0 0 39,33 87,08 27,85 1,26
[ITHUILbLI
349|KOMIIOT U3 CYXODPPYKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,01 0,72 - - 32,48 23,44 17,46 0,69
410|BATPYIIKA C TBOPOI'OM 50 6.4 3,81 20,26 140,27 0,05 0,03 23,61 0 35,28 62,64 15 0,63
1P| XJIEB ITIUEHWUYHbBIA 40 3.04 0,32 15,68 94,66 0,04 - - 0,44 8 26 5.6 0,44
ITP|XJIEB CEJIbCKUH 30 1.5 0,3 13.5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4.5 0,18
Hroro:| 590 17,87 14,3 93,51 600,61 0,21 0,75 23,61 0,6 119,23 218,24 70,41 3,2




Ne peu. HaumenoBanue 01101 Beixon | Beaxu, r | Kupsl, r Yraesonst, | Kanopuiino | Buramus | Butamutt | Buramus | Butamun Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
r CTh, KKaJI B1, mr C, mr A, mr E, mr
2-ast Hegesst
3 neHnb
62|CAJIAT M3 MOPKOBU 60 0,73 0,05 6,88 49,02 0,03 2,01 0 0 15,45 31,65 21,62 0,39
279|TEDTEJIM T'OBSDKBU C COYCOM 60/50 7,46 8.29 9,44 142 0,05 0,41 33 0 23,65 83,14 16,5 0,68
203 WARAPOHMBIE M3 RIS OTRAPHELS.C 180/5 6,54 6.94 36,54 234,85 0,06 0 34,28 0 14,57 45,08 9,77 0,97
MACJIOM
376|YAM YEPHBIN C CAXAPOM 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 L1 2,8 1,4 0,28
[P |XJIEB ITIIEHWYHbIN 20 1,52 0,16 7,84 47,33 0,02 - - 0,22 4 13 2.8 0,22
IIP |XJIEB CEJIbCKUN 30 145 0.3 13.5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
HUroro:| 605 17,82 15,76 89,2 599,2 0,18 2,45 67,28 0,38 72,91 194,75 56,59 2,72




Ne pew. HaumenoBaHue 61101 Beixon | Beakwu, r | Kupbl, r Yraesonsr, | Kanopuiino | Buramun | Butamutt | Butamun | Butamun Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
r CTh, KKaJ B1, mr C, mr A, mr E, mr
2-asi HeJeJIst
4 nenn
CVII KAPTO®EJBHBIA C BOBOBBIMU C
1 5 5 4 E X : .
02 MSICHBIMH dPUKAETbKAM 250/20 9.47 7562 16,67 187,47 0.23 592 0 46,97 129,63 42,01 2,36
377|4AU C CAXAPOM, C JIUMOHOM 200/10/7 0,13 0,02 15.2 62 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2.4 0.36
425|BYJIOYKA JJOPOXHAS 60 4,07 8.38 25,28 192.6 0,07 - - 0 11,16 38,52 15,72 0,72
[P | XJIEG IMIEHUYHBIN 40 3,04 0,32 15,68 94,66 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
TP | XJIEB CEJIbCKUM 30 1.5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4.5 0,18
Hroro: 617 18,21 16,64 86,33 602,73 0,36 8,75 4 0,6 84,47 217,63 70,23 4,06




J A i ! B
Ne peun. HaumenoBanue 001101 Beixon | Beakwu, r | Kupel, r Yraesonwr, | Kasoputino | Butamun | Buramun | Buramun e Ca, mr P, mr |[Mg, mr | Fe, mr
r CTh, KKaJ B1, mr C, mr A, mr E, mr
2-as1 Hejesst
5 neHn
52|CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 60 0,84 3,6 4,95 55.68 0,01 3,99 0 0 21,27 24,37 12,41 0,79
295|KOTJETBI KYPUHBIE C COYCOM 80/40 12,06 13,6 14,25 228 0,09 0,79 39,45 0 53.05 81,87 17,97 1,14
KAIIIA TPEUHEBAS PACCBIITYATAS C MACJIOM e _ " - - " -
171 CIIUBOYLBIM 150/5 8.57 9,25 38,61 271,25 0,2 0 38,75 0 25,57 203,78 | 136,13 | 4,58
484 | KM CEJIb 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3.4 5.8 0 0,02
[1P |XJIEB [MIIEHUYHbBIN 40 3,04 0,32 15,68 94,66 0,04 - - 0,44 8 26 5.6 0,44
[1P|XJIEB CEJIbCKUA 30 1.5 0,3 13,5 66 0,02 - - 0,16 4,14 19,08 4,5 0,18
Uroro: 605 26,01 27,07 101,99 T7559 0,36 4,78 78,2 0,6 115,43 360,9 176,61 | 7,15




Ne pew. HaumenoBauue 61107 Beixon | Beakwu, r| Kupsl, r uMH“,a__w.o MM”.MWMNMMO WMH,M,H\__.H: wﬁuy_“ﬂ*: W_MNHME w-\m,.m:.“ﬂ_: Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe, mr
2-as1 HeeJIst
6 neHn

338|DPVYKTHI 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2.2
3|BYTEPEPOJI C CbIPOM 40 4,64 6,64 11,86 125,6 0,03 0,088 47,2 0 111,36 76,8 7,56 0,39
173 MWW:%OWAM%M\_&E\E METEEHAR C MAGTIOH 200/5 8,43 10,8 43,26 304,57 0,14 0,94 53,9 0 143,28 | 216,03 43,27 | 2,28
376|9AHM YEPHBIN C CAXAPOM 200 0,07 0,02 15 60 0 0.03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
1P| XJIEB ITIIIEHWUYHBIA 40 3,04 0,32 15,68 94,66 0,04 - - 0,44 8 26 5,6 0,44
Hroro:| 585 16,58 18,18 95,6 631,83 0,24 11,058 100,7 0,64 289,74 | 332,63 | 66,83 5,59
Cpeansns 3a BTopyto Hegemo:| 608,67 | 20,41 19,32 94,91 660,66 0,28 9,70 61,23 0,84 156,36 | 282,90 | 88,51 4,72
Cpennsis 3a 1Be Hepean:| 608,25 | 19,80 17,90 93,62 639,07 0,26 12,14 54,57 0,83 151,32 | 276,32 | 82,85 4,12




